INTERVENTIONS IRFEJJ

2010/2011

DATES LIEUX HORAIRES THEMES
Mercredi 12.01 Dojo Awazu 19h30-21h30 Pédagogie générale
Mercredi 19.01 Dojo Awazu 19h30 - 21h30 Ne waza
Samedi 29.01 Dojo de la Chapelle 10h - 12h Nage waza
Samedi 29.01 ACLEF 17h - 19h Kata
Mercredi 02.02 Dojo Awazu 19h30-21h30 Nage waza
Samedi 05.03 ACLEF 17h - 19h Kata
Mercredi 09.03 Dojo Awazu 19h30-21h30 Ne waza
Samedi 19.03 Dojo de la Chapelle 10h - 12h Nage waza
Samedi 02.04 ACLEF 17h - 19h Kata
Mercredi 06.04 Dojo Awazu 19h30-21h30 Ne waza
Mercredi 27.04 Dojo Awazu 19h30-21h30 Nage waza
Samedi 30.04 Dojo de la Chapelle 10h - 12h Nage waza
Samedi 30.04 ACLEF 17h - 19h Judo adapté
Mercredi 04.05 Dojo Awazu 19h30 - 21h30 Ne waza
Samedi 07.05 ACLEF 17h - 19h Kata
Mercredi 11.05 Dojo Awazu 19h30 - 21h30 Nage waza
Samedi 21.05 ACLEF 17h - 19h Judo adapté
Mercredi 25.05 Dojo Awazu 19h30-21h30 Evaluation
Adresses : Dojo Awazu 25 avenue de la Porte de Chatillon, 75014 Paris

Dojo de la Chapelle
ACLEF

21 rue de la Chapelle, 75018 Paris
Gymnase Chaumont-Lepage, 15/17 rue Chaumont, 75019 Paris



